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Jestesmy polska firma z polskim kapitatem, dziatajgca nieprzerwanie od
2003 roku. Posiadamy wtasny park maszynowy oraz kadre doswiadczo-
nych i wykwalifikowanych pracownikéw, dzieki ktérym wyrobiliSmy sobie
marke i uznanie wsrod klientow w kraju i poza jego granicami.

Na swoim koncie mamy tysigce realizacji zagospodarowania Sciezek
edukacyjnych, przyrodniczych, rowerowych i sportowych.

Nasze bogate portfolio i ugruntowana pozycja na rynku sprawity, ze
swoim zaufaniem obdarzyta nas Grupa PZU. To wtasnie we wspétpracy
z jednym z najwiekszych ubezpieczycieli w Europie Srodkowo-Wschod-
niej przez niemal dwa lata budowaliSmy Trasy Zdrowia na terenie catej
Polski.

Co warte podkreslenia, jestesmy firmg aktywnag! W naszych szeregach
znajdziecie m.in. maratoriczykéw I ultramaratoriczykow, bytych reprezen-
tantow Polski w lekkoatletyce oraz sportowcéw amatoréw, ruszajgcych
sie rekreacyjnie. Bierzemy rowniez udziat w lokalnych rozgrywkach pitkar-
skich. Dla nas sport nie jest moda, ale wspolng pasja.

Postaw na jakosc! Stworz wiasng Trase Zdrowia w swojej gminie/placow-
ce i dotgcz do grona tysiecy zadowolonych klientéw naszej firmy:.

O Firmie




@2 O TRASACH ZDROWIA, CZYLI DLACZEGO TO ROBIMY

Czy przechodzgc obok nowoczesnych, potyskujgcych metalowym
blaskiem sitowni zewnetrznych i widzgc dobrze zbudowanych ludzi,
¢wiczgcych na skomplikowanych maszynach, masz poczucie, ze sg
one skierowane do waskie] grupy odbiorcow? Chciatbys, aby
w Twojej okolicy powstat kompleks otwarty na wszystkich, niezalez-
nie od wieku I stopnia zaawansowania sportowego? Jezeli tak, to
nasza oferta jest wtasnie dla Ciebie.

Majgc na uwadze dobro obecnego i przysztych pokolen, grupa pasjo- Aktywnos¢ fizyczna to nie tylko trend, ktorym zyje dzis niemal
natow aktywnosci fizycznej wrdocita do korzeni i opracowata zestaw caty swiat. Ruch daje nam energie, dynamike i site do dziatania,
prostych i funkcjonalnych urzgdzen treningowych, ktére od ponad tak potrzebne przy stawianiu czota codziennym wyzwaniom;
dwdch lat skutecznie udowadniajg, ze ruch jest dla wszystkich, nie pomaga dzieciom prawidtowo sie rozwija¢, dorostym zachowac
musi wigzac¢ sie z heroicznym wysitkiem, a sport i edukacja nie sg forme fizyczng | psychiczng a seniorom dtuzej cieszy¢ sie spraw-
wrogami, ale znakomicie wzajemnie sie uzupetniajg. Jako alternaty- noscig | samodzielnosciag. Dlatego nowoczesny kompleks sporto-
wa dla zwyktych sitowni zewnetrznych tworzymy profesjonalne wo-rekreacyjny musi uwzglednia¢ potrzeby wszystkich tych
kompleksy sportowo-rekreacyjno-edukacyjne, ktére wyrdznia: grup.

*  bogata oferta dla 0séb z réznych grup wiekowych i spotecznych, Cieszmy sie, ze udato nam sie dotrze¢ do Panstwa z informacja-

mi zawartymi w niniejszym katalogu, a w razie pytan do kontaktu

uniwersalnosc, z naszymi przedstawicielami.

trwatosg,
ekologicznosg,
gwarancja oraz bezpieczenstwo potwierdzone licznymi

certyfikatami. Do zobaczenia na Trasie Zdrowia!



T AKTYWNOSC FIZYCZNA | EDUKACIJA

Bogate doswiadczenie w budowie Sciezek edukacyjnych oraz sportowo--
rekreacyjnych pozwolity nam na opracowanie kompleksu tgczgcego
w sobie najlepsze cechy ich obu.

Wraz z Trasg - poprzez propozycje ¢wiczen zawarte na tablicach informa-
cyjnych | programy treningowe - dostarczamy niezbednej amatorom
wiedzy o tym, jak w madry i bezpieczny sposob rozpoczac swojg przygode
z aktywnoscig fizyczng. Cwiczenia skierowane sg do dorostych, jak
rowniez do dzieci | senioréw, dzieki czemu tatwiej bedzie zachecic¢ ich do
prowadzenia aktywnego trybu zycia.

Nasi eksperci opracowali nawigzujgce do Trasy i atrakcyjne wizualnie
pomoce dydaktyczne, zgodne z podstawami nauczania na roznych
szczeblach edukacji. Dzieki nim Trasa Zdrowia jest miejscem tgczacym
nauke z aktywng zabawg, idealnym do prowadzenia lekcji Wychowania
Fizycznego dla grup przedszkolnych i szkolnych.

Trasa zawiera rowniez gry interaktywne promujgce zdrowy tryb zycia oraz
ciekawostki przyrodnicze zamieszczone na wspomnianych tablicach
informacyjnych bedgcych integralng czescig urzadzen treningowych.
Znakomita zabawa, aktywnos¢ fizyczna, integracja przez sport oraz
edukacja przyrodnicza i ekologiczna - to wszystko znajdziesz na Trasie
Zdrowia!




TPTRASA ZDROWIA Instalacje

©P ROWNOWAZNIAZYGZAK

Funkcje
Urzadzenie zbudowane z trzech belek zamocowanych réwnolegle do podtoza na dwdch wysokosciach Cwiczenie miesni brzucha, grzbietu, kofczyn
($rodkowa belka wyzej od pozostatych). Znakomite miejsce do ¢wiczenia miesni brzucha, grzbietu, rak i ndg, gornych i dolnych, wzmacnianie miesni
jak réwniez do ¢éwiczen wyrabiajacych réwnowage. Rozmiar instalacji sprawia, ze jest ona znakomitym gtebokich, ¢wiczenie réwnowagi.
miejscem do treningdw grupowych: rodzinnych, grup sportowych, szkolnych czy przedszkolnych.
@2» DRABINKA
Funkcje
Urzadzenie z drabinkg umocowang na palach w lekkim skosie. Stuzy przede wszystkim do wzmacniania Cwiczenie miesni obreczy barkowej, ogdlnie
obreczy barkowej oraz ogdlnie migsni gérnej partii ciata. Uwielbiana przez dzieci prébujgce pokona¢ dtugosc miesni gornej partii ciata, sity dtoni.
drabinki, przechodzac w zwisie szczebel po szczeblu. Znakomicie wyrabia “chwytnos$¢” dfoni.
@Y PACHOLKISLALOM
Funkcje
Urzadzenie zbudowane z palikéw o réznej wysokosci, utozonych w niestandardowy sposéb. Wykorzystywana Cwiczenia miesni koriczyn dolnych, ¢wiczenia
w réznorodnych wyscigach dzieci. Moze stuzy¢ réwniez jako stopien, rownowaznia, do ¢wiczen rozciggaja- rownowagi i koordynacji, szybkosci

cych oraz ¢wiczen koordynacyjno-szybkosciowych. i rozciggajgce.




TPTRASA ZDROWIA Instalacje

@™ DRAZKI

Funkcje
Urzadzenie zbudowane z poziomych drazkéw, zamocowanych na réznej wysokosci (daje to mozliwosé Cwiczenie miesni brzuch i ramion, rozcigganie,
¢wiczenia osobom réznego wzrostu oraz wieku). Jest to jeden z bardziej lubianych przez dzieci, a takze ¢wiczenia relaksacyjne w zwisie, dla dzieci tor
mezczyzn przyrzaddw do éwiczen. Nie nalezy do najtatwiejszych, gdyz do poprawnego wykonywania ¢wiczen slalomowy i miejsce przewrotéw w przéd
trzeba mie¢ silne rece oraz obrecz barkowa. Nieodtagczna pomoc przy éwiczeniu przewrotow w przdd na poreczy.
(w czasach, gdy znikaja trzepaki, dzieci zatracity tg podstawowa niegdy$ umiejetnosé).
@ KrODYSKOSNE

Funkcje
Urzadzenie zbudowane z trzech réwnowazni o réznych wysokosciach, utozonych réwnolegle wzgledem siebie Cwiczenie miesni koriczyn dolnych, koriczyn
od najnizszej do najwyzszej. Wykorzystywane do ¢wiczeri miesni konczyn dolnych, koriczyn gérnych i tutowia gornych i tutowia. Wyrabianie szybkosci i gibkosci.
oraz do budowania szybkosci i gibkosci. W zabawach z dzie¢mi postuzy jako tor przeszkaéd. Tor przeszkod dla dzieci.
©9 PORECZE

Funkcje
Urzadzenie ztozone z dwdéch drgzkéw na palach, zamontowanych réwnolegle do siebie w odlegtosci ok. 70 Cwiczenie miesni gérnej czesei ciata: barkéw,
cm. Wzorowane na instalacji do gimnastyki artystycznej. Stuzy przede wszystkim do éwiczen gornej partii ramion, przedramion.

ciata: barkdéw, ramion, przedramion.




TPTRASA ZDROWIA Instalacje

@) LAWECZKA

Funkcje
Prosta, wielofunkcyjna, masywna instalacja, stuzaca do éwiczenia wielu partii miesniowych. Mozna na niej Cwiczenie miesni ramion, brzucha, koriczyn
wzmacnia¢ m.in. miesnie brzucha, mieénie ramion, uzywac jej jako stopien. Moze réwniez stuzy¢ do rozcigga- gornych i dolnych. Rozcigganie i odpoczynek.
nia i jako zwykta taweczka w chwilach przerwy pomiedzy ¢wiczeniami.
Funkcje
Urzadzenie zbudowane z masywnych belek, skierowane zaréwno do dorostych jak i do dzieci. Wszechstronny Cwiczenia miesni koriczyn dolnych i gérnych.
przyrzad do éwiczen, ktéry pozwoli zadba¢ o poprawe kondycji, sprawnosci oraz koordynacji ruchowej, jak Cwiczenia kondycyjne, koordynacyjne
rowniez wzmocnic rece oraz nogi. i sprawnosciowe.
P ]
U
(0;’ ROWNOWAZNIA PROSTA
Funkcje

Urzadzenie zbudowane z pojedynczej belki utozonej réwnolegle do ziemi na niskiej wysokosci. Przyrzad,
majacy wszechstronne zastosowanie. Mozna na nim éwiczy¢ rownowage, miesnie ndg oraz rak. Znakomita

instalacja dla dzieci, ktére w bezpieczny sposob, poprzez zabawe, moga wykonywac proste ¢wiczenia ogdino-

rozwojowe.



TPTRASA ZDROWIA Instalacje

@@ szczupea

Funkcje
Urzadzenie zbudowane z pojedynczej belki utozonej réwnolegle do ziemi na niskiej wysokosci. Przyrzad, Cwiczenia koordynacyjne, ¢wiczenia miesni
majacy wszechstronne zastosowanie. Mozna na nim éwiczy¢ réwnowage, miesnie ndg oraz rak. Znakomita konczyn dolnych, tor slalomowy dla dzieci.
instalacja dla dzieci, ktére w bezpieczny sposdb, poprzez zabawe, moga wykonywac proste ¢wiczenia ogdino-
rozwojowe.
@) PALEPIONOWE

Funkcje
Urzadzenie zbudowane z trzech masywnych pali z wyZtobieniami na stopy — na dwdch réznych wysokosciach Cwiczenia sprawnosciowe dla najmfodszych
— umozliwiajgcymi wspinaczke. Opcjonalnie moze zosta¢ uzupetniona o siatke do wspinaczki, rozwieszong z uzyciem miesni konczyn dolnych i gérnych.

pomiedzy palami. Stuzy przede wszystkim dzieciom jako miejsce ¢wiczeri sprawnosciowych i zabawy.

@ TRATWA

Funkcje




TPTRASA ZDROWIA Instalacje

&Y SKOCZNIAPOZIOMA - SKOKW DAL

Funkcje
Urzadzenie stuzgce do ¢wiczen ogolnorozwojowych, poszerzone o funkcjonalnosé skoczni w dal; ztozone z Cwiczenie miesni koriczyn dolnych, gérnych
dtugiej rownowazni prostej, zamontowanej na piaszczystym podtozu, z wbudowang aluminiowg miarg. Miara i tutowia, skocznia do skoku w dal, zabawa.
moze pokazywac zaréwno odlegtos¢ w centymetrach, jak i ciekawostki: “tak daleko skacze zajac’, “tak daleko
skacze kangur” itp.
°
@ SKOCZNIAPIONOWA - WZWYZ
Funkcje
Urzadzenie zbudowane z wysokiego pala z wmontowang miarka, stuzace testom skocznosci. Znakomite Sprawdziany skoczno$ciowe, monitorowanie
miejsce na sprawdziany przede wszystkim dla grup szkolnych czy grup sportowych, ale tez dla zwyktych postepow treningowych, zabawa dla dzieci.
uzytkownikéw Trasy chcacych sprawdzié wptyw treningu na zwiekszenie sity i dynamiki pracy koriczyn
dolnych.
(> TOTEMEDUKACYINY
Funkcje
Urzgdzenie zbudowane z zadaszonego pala, z zamontowanymi trzema obrotowymi kostkami. Moga one Edukacyjna

zawiera¢ ciekawostki przyrodnicze, ciekawostki zdrowotne czy ze $wiata sportu. Idealne uzupetnienie eduka-
cyjnej oferty Trasy Zdrowia.




TPTRASA ZDROWIA

P GRAEDUKACYINA - LABIRYNT

@/ GRAEDUKACYINA - MEMO/OBRACANA

D GRAEDUKACYINA- LABIRYNT | 507"

Ruchoma gra edukacyjna w formie, ktéra pozwala nie tylko najmtodszym uzytkownikom Trasy na dowiedze-

nie sie, ile kalorii zawierajg najpopularniejsze przekaski typu fast food, chipsy, stodycze itp.

Instalacje

Funkcje

Funkcje

Funkcje

Relaks, odpoczynek, funkcja edukacyjna.




TPTRASA ZDROWIA Instalacje

& KERUNKOWSKAZ - KONIK

Funkcje

Urzadzenie tgczace w sobie funkcje treningowa i informacyjng. W treningu stuzace przede wszystkim do Informacyjna, treningowa (rozcigganie).
rozciggania, w szczegodlnosci koriczyn dolnych. Jest réwniez znakomitym miejscem do nauczania najmtod-
szych podstaw przewrotu w przéd na drgzku. Zbudowane w formie kierunkowskazu moze wskazywac droge
do kolejnego urzadzenia.

Funkcje
Kierunkowskaz nawigzujacy wygladem do catosci Trasy Zdrowia, idealnie pasujgcy do wszelkich terendw informacyjna
zielonych. Drewniany stupek z gérng czescig ucietg pod skosem. Na ptaskiej czesci wycieta strzatka wskazuja-
ca kierunek poruszania sie po kompleksie.

FOTOSCIANKA | fRobidem
PROJEKTEM

Funkcje

Instalacja pozwalajgca rodzinom, znajomym, wycieczkom szkolnym i przedszkolnym, mieszkaricom i Pamiagtkowa, reklamowa

turystom na uwiecznienie swojego pobytu na Trasie Zdrowia. Scianka moze petnié nie tylko funkcje pamigtko-

wa, ale rowniez reklamowa, w zaleznosci od projektu uzgodnionego z zamawiajgcym.
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€2 TABLICAINSTALACYINA | DwustRoNNa

Dwustronna tablica informacyjna, bedgca integralng czescig kazdej instalacji treningowej. Uzytkownicy Trasy
znajda na niej wskazowki uzytkowania konkretnej instalacji w postaci opisanych i zobrazowanych zestawoéw

¢wiczen oraz elementy edukacyjne w formie ciekawostek przyrodniczych.

€X? TABLICASTARTOWA | buza

Duza tablica informacyjna zawiera wszelkie niezbedne informacje, takie jak regulamin korzystania z urzadzen,
wykaz instalacji treningowych, zestaw telefonéw alarmowych oraz inne (do ustalenia ze zleceniodawca — np.

mapa danej Trasy, herb/logotyp zakupujgcego, hasto reklamowe itp.).

€I STGLZPOLBALA DEBOWY

Masywny stoét z tawkami po dwaéch przeciwlegtych stronach. Stuzy przede wszystkim do odpoczynku, spokoj-
nego zjedzenia positku czy tez gier karcianych lub planszowych. Znakomite miejsce codziennej integraciji,

ktére zaprawionym sportowcom moze réwniez postuzyc¢ jako przyrzad treningowy.

Instalacje

Funkcje

Informacyjna, edukacyjna.

Funkcje

Informacyjna

Funkcje

Relaksacyjna




TPTRASA ZDROWIA Instalacje

€7 KOSZNA SMIECIDEBOWY | ot

Funkcje

Sanitarna




ZESTAW 1 12 urzadzen treningowych 10 urzadzen edukacyjnych O urzadzer sanitarnych

2 Mg [l wm u

1 Réwnowaznia Zygzak 2 Drabinka 3 Pachotki Slalom 4 Drazki 5 Ktody Skosne 6 Porecze 7 taweczka

x2 E “9

8 Ktody Poziome 9 Réwnowaznia Prosta 19 Kierunkowskaz Konik 20 Kierunkowskaz prosty 22 Tablica Instalacyjna 23 Tablica Startowa

Po aktualne

o kontakt




ZESTAW 2 17 urzadzen treningowych 11 urzadzen edukacyjnych 2 urzadzenia sanitarne
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1 Réwnowaznia Zygzak 2 Drabinka 3 Pachotki Slalom 4 Drazki 5 Ktody Skosne 6 Porecze
- —
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7 taweczka 8 Ktody Poziome 9 Réwnowaznia Prosta 11 Pale Pionowe 16 Gra edukacyjna
"Labirynt"
I !\X3

18 Gra edukacyjna 19 Kierunkowskaz Konik 20 Kierunkowskaz Prosty 22 Tablica Instalacyjna 23 Tablica Startowa 25 Kosz na $Smieci
"Sprawdz kalorie"

Po aktualne

TPTRASA ZDROWIA 30urzadzen za \ ceny prosimy
o kontakt




ZESTAW 3 18 urzadzen treningowych 20 urzadzer edukacyjnych 3 urzadzenia sanitarne
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8 Ktody Poziome 9 Réwnowaznia
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1 Réwnowaznia 2 Drabinka 3 Pachotki Slalom 4 Drazki 5 Ktody Skosne 6 Porecze 7 taweczka
Zygzak
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10 Szczudta 11 Pale Pionowe 12 Tratwa 13 Skocznia 14 Skocznia 15 Totem Edukacyjny 16 Gra edukacyjna 17 Gra edukacyjna
Pozioma Pionowa "Labirynt” "Memo/obracana”
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18 Gra edukacyjna 19 Kierunkowskaz 20 Kierunkowskaz 21 Fotoscianka 22 Tablica Instalacyjna 23 Tablica Startowa 24 Stét z potbala 25 Kosz na $mieci
"Sprawdz kalorie” Konik prosty
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Po aktualne

o kontakt




TPTRASA ZDROWIA

Trasy Zdrowia w catej Polsce

Oferujemy Panstwu produkt sprawdzony, przetestowany i zoptymali-
zowany dla zapewnienia satysfakcji jak najliczniejsze] grupie
odbiorcéw. Trasa Zdrowia to znakomite uzupetnienie oferty kurortow
wypoczynkowych, sanatoridw, parkéw miejskich, parkingow lesnych,
lasow i wszelkich innych terenéw zielonych, jak rowniez najwyzszej
jakosci infrastruktura dla przedszkoli czy szkot.

W sumie na swoim koncie mamy ponad 60 realizacji Tras Zdrowia,
ktorych sie¢ obejmuje obecnie catg Polske. Ty tez mozesz dotgczy¢ do
licznego grona zadowolonych uzytkownikéw naszych instalacji.
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EDUKACYJNE TRASY ZDROWIA

po raz kolejny nagrodzone prestizowym Laurem Eksperta.

‘Projekt Edukacyjne Trasy Zdrowia tworzymy od dwdch lat. Naszym celem byto
potaczenie infrastruktury sportowej z edukacja, nadanie nowej formy miej-
scom do rekreacji, ruchu | zabawy. Nasze trasy to produkt dla kazdej grupy
wiekowej, ekologiczny, nowoczesny | uniwersalny. Dzis, szanowni panstwo,
uznaliscie nas za ekspertow w tej dziedzinie. Dziekujemy ”

powiedziat w trakcie Gali wiasciciel firmy — Pawet Majchrzak.

W biezacej edycji nasz produkt “Edukacyjne Trasy Zdrowia” zostat
nagrodzony réowniez Wyréznieniem Nadzwyczajnym ,Medalem Nowo-
czesnosci”.

‘Dla nas wszystkich, stanowi to Zrodto gtebokiej satysfakcji oraz motywacji do
dalszej, intensywnej pracy nad Projektem Edukacyjnych Tras Zdrowia. Ta
nagroda, to kolejny dowdd, ze obrana przez nas strategia rozwoju | budowy
produktdw przynosi sukces. Edukacyjne Trasy Zdrowia sg doskonatym produk-
tem promujgcym zdrowy | aktywny sposob zycia 0sob w kazdym wieku.”

- dodaje Pawet Pytlarczyk




@WTRASA ZDROWIA

Potrzebujesz wiecej informaciji?

Zapraszamy na naszg strone internetowa

www.trasazdrowia.pl

oraz do kontaktu z naszym przedstawicielem

+ 48 22 354 65 56

biuro@trasazdrowia.pl
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